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2024 – Januar – nr 1

 Generalforsamlingen 2024
 onsdag d. 28. februar kl 10.00
 
Dagsorden iflg lovene:
 1. Valg af dirigent
 2. Protokol
 3. Beretning
 4. Regnskab
 5. Indkomne forslag
 6. Kontingenter
 7. Bevilling
 8. Vedtægtsændringer
 9. Valg af ledelse
10.Eventuelt

Af hensyn til mad er tilmelding nødvendig.
Skal ske på møderne 3/1, 17/1, 7/2 eller d.21/2.

                  

    TELE ØST

Bestyrelsen 2023/2024

Vi mødes i Aktivitetshuset Immerkær 42, 2650 Hvidovre tlf 3617 0041

Dansk Metal Tele Øst : www.Teleost.dk

Underholdning onsdag d. 6. 3. 2024

Foredrag ved Arne Woythal

Formand Jørgen Bredøl Mob. 2137 4085 bredol@webspeed.dk

Næstformand Kjeld Bødker Mob. 2169 3160 kjeldboedker@mail.dk

Kasserer Kirsten Pedersen Mob. 2178 4024 kirsp333@gmail.com

Best.medlem Richard Jacobsen Mob.4295 1626 richard.skovmand@gmail.com

Best.medlem Tommy Bidstrup Mob. 2422 7988 tommybidstrup@webspeed.dk

Best.medlem Kjeld Jensen Mob. 4030 4009 sonjaschou@dktv-mail.dk

Best.medlem Poul Jensen Mob. 2044 2456 poul@psjensen.dk

Best.suppleant Vagn Jensen Mob. 4015 9917 lisbeth@husum.it
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1. onsdag i måneden kl. 11.00

Se i programmet –  midt i bladet – 
hvad der derefter skal ske den 
pågældende dag.

Vi har altid nogle meget hyggelige 
timer sammen.

Vi slutter af med en kop kaffe med 
brød.

HUSK INGEN afrydning af bordene, 
mens der er underholdning. 

Bagefter sættes det brugte service 
på de fremstillede rulleborde

3. onsdag i måneden   kl.10.30

starter vi med kaffe og rundstykke
derefter er der frit valg:

Billard . Der er 3 store borde.

Kortspil 

PC.  Der er 2 Pcer,
 
Bøger. Mange har sat bøger i 
reolerne i PC-rummet. De er til fri 
afbenyttelse. VI modtager ikke 
flere bøger for øjeblikket.

Shopping. Hvem finder nogle 
gode steder at shoppe?

Hyggesnak. Det er der rigtig 
mange, der er gode til.

Fitness. Prøv maskinerne i 
kælderen. Hvad med en tur på 
løbebåndet?

Bordtennis.
Bat og bolde kan lånes.

Vi samles alle igen kl.13.00 og   
spiser vores medbragte mad. 
Der sluttes af med en kop kaffe.

S E N S O M M E R T U R
T I L 

Æ R Ø

Måske lysner det, så 
vi kan få lidt musik en 
gang mellem.
Vore rustne 
sangstemmer trænger 
jo til at blive brugt

Til onsdagsmøderne kan der købes øl, vand eller vin til meget  
favorable priser. Der opkræves 20kr pr. deltager pr. møde 
(brugerbetaling)
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Kontingent 2024

Hvis I ikke bliver trukket i kontingent via 
Pensionskontoret, kan I benytte netbank til vores 
bankkonto : Regnr 2111 konto 3493407987
Eller betale til kassereren på medlemsmøderne i 
januar. 
HUSK prisen er for hele året kr 240,00.

Evt rykkerbrev vil blive udsendt medio februar og vil blive 
tillagt et gebyr på kr 25,00.

Adresse/telefonændringer m.m sendes til 
Kasserer Kirsten Pedersen, Saven A 3 ,3 Dør 3,
2650 Taastrup, Mobil 2178 4024 eller
Email: kirsp333 @gmail.com

Dato:  10 – 13. september 2024

Pris per person i delt dobbeltværelse kr   5150,00
Pris for enkeltværelse kr 5800,00

Tilmelding fra d. 03.januar 2024
Tilmelding slutter d. 08.april 2024

Turen gennemføres ved min. 40   personer.

Betaling senest d. 17.juni 2024

Se indlægseddel midt i bladet, hvor der er 
beskrevet lidt om turen.



Onsdag d.  20.mar

Onsdag d. 3. apr

Onsdag d. 17.apr

Onsdag d. 8.maj

  

 
Start kl 10.30. Hyggedagen starter med morgenkaffe
og rundstykke. Aktiviterne går i gang rundt om i 
huset indtil vi igen mødes kl 13.00 til frokost.

Tilmelding til skovtur

Start kl. 11.00.                                                               

Kl 12.30 kommer BERTEL ABILDGAARD, 

Han er en af landets mest eftertragtede entertainere

til firma og privatfester og i de senere år er han 

blevet mere og mere efterspurgt til 

pensionistunderholdning o.lign. Han giver den gas 

med sjove og næsten sande røverhistorier, med 

vittigheder, gags, og parodier. Musikalsk bevæger 

han sig rundt på sin guitar som en fisk i vandet, og 

elsker at publikum synger med. 

Tilmelding til Skovtur

Start kl 10.30.
Efter kaffe og rundstykke, starter aktiviterne frem 
til kl 13,00, hvor vi mødes med den medbragte mad.
Vi slutter af med kaffe.

Sidste dag for tilmelding til Skovturen

S K O V T U R
Tilmelding fra 6. marts til 17. april på møderne.
Pris kr 250,00 pr medlem

Turen går ud i det BLÅ.
Påklædning efter vejret
Mødetid : Busserne kører fra Immerkær kl 9.00 og 
fra Ølby st. kl 9.15
                                                                        

I ØNSKES ALLE EN GOD SOMMER

                                                                                

 

Billard 

Mandage kl. 10.00 –kl 13.00

Alle er velkommen til at prøve 
kræfter med billardspillet, så mød
bare op ,hvis det har skabt din 
interesse. 
De bedste billardhilsner til alle. 
På klubudvalgets vegne 
 

John Plaugmann
tlf. 2021 4287

Fodbold
Tirsdage
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Bowling

2. og 4. Onsdag kl. 11-12
i Bowlingcentret, Gl Jernbanevej, 
Valby                             
Pris kr 40,00 pr. gang.               

( incl kaffe og leje af sko )  
Det er ren hygge. Der er  også tid til
en kaffetår og en hyggesnak.
Har du lyst til, at spille med,
så kontakt 
Per Jensen 4352 8808
mob 2680 9752.

                     

Omklædning kl 11.30
Skulle du få sved på panden, er der gode badefacilliter.
Kontakt Bjarne Lysen 44441701/Mobil 212029126

Er du vild med fodbold?
Prøv dine egne evner hver tirsdag.  



                    
              Møder og arrangementer – Foråret 2024

 Møderne foregår i Aktivitetshuset Immerkær 42, 2650 Hvidovre 
( tæt på Rødovre st)

    Tilmelding sker på onsdagsmøderne d. 1. og 3. onsdag i måneden.
    Vi gør opmærksom på at ved afbud efter sidste tilmeldingsdato, 
    vil de indbetalte penge ikke      blive tilbagebetalt, da klubben hæfter 
    overfor arrangøren.

Onsdag d. 3.jan

Onsdag d. 17.jan

Onsdag d.7.febr.

Onsdag d. 21. febr.

Onsdag d. 28. febr

H U S K !
  

Onsdag d.6.marts

Start kl. 11.00. Nytårsmøde.
Snakken går nok livligt, mens vi spiser den 
medbragte mad, men glæd jer. Kl 12.30 kommer 

Karl Herman’s trioKarl Herman’s trio  (der består af 4 medlemmer)(der består af 4 medlemmer)
og underholder os med sang og musik.
Trioen er vel nok Danmarks mest erfarne John 
Mogensen fortolkere. Bandet har med sine ca 2000 
koncerter og 6 CD-udgivelser, givet sit publikum en 
unik musikoplevelse. Der bliver altid danset meget, 
så grib chancen.
Tilmelding til Generalforsamlingen

Start kl. 10.30 med kaffe og rundstykke.
Derefter fuld gang i de forskellige aktiviteter indtil kl 
13.00, hvor vi spiser.

SIDSTE FRIST FOR BETALING AF KONTINGENT.( kr 240)
Tilmelding til Generalfosamlingen fortsætter

Start kl. 11.00.
Kl. 12.30 kommer  Pernille-Leeloo og underholder 
med egne danske og udenlandske sange, samt hits 
fra ind- og udland.
Pernille-Leeloo er en dansk sangerinde og 
sangskriverske. Hun udgav sit første album ”I  Am 
What You Want” i 2010. Singlen ”Little Tricks” 
opnåede hurtigt over 2millioner afspilninger på 
Youtube. Har deltaget i ”The Voice of Denmark i 
2012, Melodi Grand Prix i 2019. Skrevet musik til film 
og andre kunstnere, der bl.a. tæller Sanne 
Salomonsen, med hvem hun turnerede Danmark 
rundt i 2016.
Udgiver nyt album i 2024.

Tilmelding til Generalforsamlingen

Start kl 10.30. Hyggedag.
Efter morgenkaffen går man i gang med de forskellige 
Aktiviteter indtil vi igen mødes kl. 13.00 til den medbragte 
frokost.

KL.10.00   GENERALFORSAMLING.GENERALFORSAMLING.
HUSK kontingent skal være indbetalt, for at kunne deltage.
Evt. forslag skal være bestyrelse i hænde senest 
d. 1.2.2022.
For at kunne deltage i den fælles frokost efter 
Generalforsamlingen, skal du være tilmeldt senest 
d. 21. febr. Er du ikke tilmeldt, er du velkommen til at 
medbringe din egen mad.

Start kl 11.00.
Kl 12.30 kommer Arne Woythal og holder foredraget: Arne Woythal og holder foredraget: 

””Drabsefterforskning” - Virkelighed eller Drabsefterforskning” - Virkelighed eller 
Fiktion.Fiktion.

Sideløbende med sin aktive karriere som drabsefterforsker ved Sideløbende med sin aktive karriere som drabsefterforsker ved 
Københavns Vestegns Politi har Arne Woythal skrevet Københavns Vestegns Politi har Arne Woythal skrevet 
kriminalromanerne De Dræbtes Advokat, Den Hollandske kriminalromanerne De Dræbtes Advokat, Den Hollandske 
Forbindelse, Gribbene fra Sofia, Under Nordlys og Skrædderen Forbindelse, Gribbene fra Sofia, Under Nordlys og Skrædderen 
fra Bagdad.fra Bagdad.

Det er forfatterens bud på realistiske og troværdige Det er forfatterens bud på realistiske og troværdige 
kriminalromaner.kriminalromaner.

I sit foredrag ”Drabsefterforskning ” - Virkelighed eller Fiktion? I sit foredrag ”Drabsefterforskning ” - Virkelighed eller Fiktion? 
tager Arne Woythal udgangspunkt i romanerne og kommer ind tager Arne Woythal udgangspunkt i romanerne og kommer ind 
på politiets efterforskningsarbejde, afhøringsteknik, på politiets efterforskningsarbejde, afhøringsteknik, 
retsmedicin, kriminalteknik og ikke mindst DNA-registrering.retsmedicin, kriminalteknik og ikke mindst DNA-registrering.

Tilmelding til Skovturen starter i dag

den almindelige kaffe.
Stadig tilmelding til Skovturen.
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Start kl 10.30. Hyggedagen starter med morgenkaffe
og rundstykke. Aktiviterne går i gang rundt om i 
huset indtil vi igen mødes kl 13.00 til frokost.

Tilmelding til skovtur

Start kl. 11.00.                                                               

Kl 12.30 kommer BERTEL ABILDGAARD, 

Han er en af landets mest eftertragtede entertainere
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elsker at publikum synger med. 

Tilmelding til Skovtur

Start kl 10.30.
Efter kaffe og rundstykke, starter aktiviterne frem 
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Billard 

Mandage kl. 10.00 –kl 13.00

Alle er velkommen til at prøve 
kræfter med billardspillet, så mød
bare op ,hvis det har skabt din 
interesse. 
De bedste billardhilsner til alle. 
På klubudvalgets vegne 
 

John Plaugmann
tlf. 2021 4287

Fodbold
Tirsdage
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Bowling

2. og 4. Onsdag kl. 11-12
i Bowlingcentret, Gl Jernbanevej, 
Valby                             
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1. onsdag i måneden kl. 11.00
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derefter er der frit valg:

Billard . Der er 3 store borde.
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Bøger. Mange har sat bøger i 
reolerne i PC-rummet. De er til fri 
afbenyttelse. VI modtager ikke 
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mange, der er gode til.

Fitness. Prøv maskinerne i 
kælderen. Hvad med en tur på 
løbebåndet?
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Bat og bolde kan lånes.

Vi samles alle igen kl.13.00 og   
spiser vores medbragte mad. 
Der sluttes af med en kop kaffe.

S E N S O M M E R T U R
T I L 

Æ R Ø

Måske lysner det, så 
vi kan få lidt musik en 
gang mellem.
Vore rustne 
sangstemmer trænger 
jo til at blive brugt

Til onsdagsmøderne kan der købes øl, vand eller vin til meget  
favorable priser. Der opkræves 20kr pr. deltager pr. møde 
(brugerbetaling)
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Kontingent 2024

Hvis I ikke bliver trukket i kontingent via 
Pensionskontoret, kan I benytte netbank til vores 
bankkonto : Regnr 2111 konto 3493407987
Eller betale til kassereren på medlemsmøderne i 
januar. 
HUSK prisen er for hele året kr 240,00.

Evt rykkerbrev vil blive udsendt medio februar og vil blive 
tillagt et gebyr på kr 25,00.

Adresse/telefonændringer m.m sendes til 
Kasserer Kirsten Pedersen, Saven A 3 ,3 Dør 3,
2650 Taastrup, Mobil 2178 4024 eller
Email: kirsp333 @gmail.com

Dato:  10 – 13. september 2024

Pris per person i delt dobbeltværelse kr   5150,00
Pris for enkeltværelse kr 5800,00

Tilmelding fra d. 03.januar 2024
Tilmelding slutter d. 08.april 2024

Turen gennemføres ved min. 40   personer.

Betaling senest d. 17.juni 2024

Se indlægseddel midt i bladet, hvor der er 
beskrevet lidt om turen.
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Fornavn Efternavn       Dato   Måned

80 År
Vibeke Reinhold Jespersen 30 1
John Plaugmann 24 3
Bent Pedersen 4 4
Leif Høxbroe 4 4
Svend Victor Vang Nielsen 9 4
Anita Torup 12 4
Marie Nielsen 20 4
Frank Bendsen 30 4
Benny Pedersen 25 8

85 År
Hans Jørgen Bärenholdt 28 1
Lillian Bodil Søborg 18 2
Ole Røygaard 22 3
Kaj Ole Felskov Agersten 21 4
Henry Bent Stripp 21 4
Annalise Røygaard 27 4
Niels Bjørnbo 9 6
Jytte Jørgensen 17 6
Jørgen Fangel Andersen 18 7
Wivi Gjedde 8 8

90 År
David Helmuth Springborg 10 1
Hanne Helligsø 24 2
Jytte Okkerholm Holmer 7 3

95 År
Ove Hermand Folkersen 3 2
Jytte Hall 29 5

   FØDSELSDAGE 1. januar - 31. august 2024

S E N S O M M E R T U R 
d. 10.  -  13. september 2024.

Tirs. D 10-9 . 
Afgang kl 8.00 fra Immerkær 42.
Vi kører over broen og ankommer før middag til 
Valdemar Slot. Her kan de flotte omgivelser nydes 
på 
egen hånd, inden vi spiser frokost på Bregninge 
Mølle, som ligger tæt på.

Vi kører sydover til Rudkøbing, hvor bussen 
holder ved centrum. Her vil der være lidt tid til at 
få et indtryk af byen. Det kan være isen på torvet 
frister.

Vi sejler mod Marstal på Ærø og ankommer til 
Hotel Ærø ved 16-tiden.

Middag på hotellet.

Ons. d. 11-9
Efter morgenmaden kører vi til Ærøskøbing, hvor 
vi skal opleve byen til fods med guide.
Da der er mange brosten, er det måske ikke alle, 
der kan deltage, men så har I tid til at lunte rundt 
på egen hånd.
Frokost I Ærøskøbing.
På vej retur stopper vi ved Ærø Bryghus, hvor der 
sikkert falder en smagsprøve af.
Lidt eftermiddagstid i Marstal.
Middag på hotellet.
Efter middagen vil der være UNDERHOLDNING 
med en Bakkesangerinde.



Fornavn Efternavn       Dato   Måned

70 År
Birthe Hansen 14 3
Rene Svensson 22 4
Hanne Rygaard 3 5
Hanne Nielsen 6 5
Lisbeth Nielsen 6 5
Richard Skovmand Jacobsen 17 5
Niels Jørgen Damgård 18 5
Gitte Nisted 17 6
Connie Hansen 14 8
Tommy Rygaard 16 8
Pia Holm Agesen 24 8

75 År
Anne Lise Davidsen 5 1
Grete Pedersen 29 1
Birte Anni Deleuran 3 3
Lisbeth Jensen 3 4
Vibeke Hjelmfort 7 4
Hanne Birgitte Larsen 5 5
Søren Povlsen 4 6
Lise-Lotte Dørge 9 6
Gert Grant 10 7
Anneli Caroline Hansen 17 7
Poul Kristian Lindberg 12 8

FØDSELSDAGE 1. januar - 31. august 2024
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Tors d. 12-9
Efter morgenmaden kører vi til Søbygaard 
Herregård, hvor der venter en rundvisning.

Efter dette besøg kører vi rundt på Ærø med stop 
undervejs.
Der er lokal guide med i bussen.

Vi spiser en let frokost på vejen mod Marstal.

I Marstal skal vi have Ærø pandekager.
( små, tykke og luftige)

Middag på Hotellet.

Fre. 13-9
Efter morgenmaden kører vi mod Ærøskøbing, 
hvor der inden afgang med færgen vil være lidt 
tid til de sidste indkøb eller oplevelser.
På færgen, som sejler mellem de smukke øer mod 
Svendborg, serveres en frokost inkl. 1 genstand.
I Svendborg er der rundvisning i det spændende 
Forsorgsmuseum.
Så går turen tilbage til Immerkær.

Ærø Hotel tilbyder gratis indendørs pool fra kl 
06.00 – kl 18.00.
Happy hour i baren kl 16.00 – 17.00
Der er Petanquebaner, der er gratis at benytte, 
hvis nogle vil have en lille kamp.



Fornavn Efternavn       Dato   Måned

70 År
Birthe Hansen 14 3
Rene Svensson 22 4
Hanne Rygaard 3 5
Hanne Nielsen 6 5
Lisbeth Nielsen 6 5
Richard Skovmand Jacobsen 17 5
Niels Jørgen Damgård 18 5
Gitte Nisted 17 6
Connie Hansen 14 8
Tommy Rygaard 16 8
Pia Holm Agesen 24 8

75 År
Anne Lise Davidsen 5 1
Grete Pedersen 29 1
Birte Anni Deleuran 3 3
Lisbeth Jensen 3 4
Vibeke Hjelmfort 7 4
Hanne Birgitte Larsen 5 5
Søren Povlsen 4 6
Lise-Lotte Dørge 9 6
Gert Grant 10 7
Anneli Caroline Hansen 17 7
Poul Kristian Lindberg 12 8

FØDSELSDAGE 1. januar - 31. august 2024
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Tors d. 12-9
Efter morgenmaden kører vi til Søbygaard 
Herregård, hvor der venter en rundvisning.

Efter dette besøg kører vi rundt på Ærø med stop 
undervejs.
Der er lokal guide med i bussen.

Vi spiser en let frokost på vejen mod Marstal.

I Marstal skal vi have Ærø pandekager.
( små, tykke og luftige)

Middag på Hotellet.

Fre. 13-9
Efter morgenmaden kører vi mod Ærøskøbing, 
hvor der inden afgang med færgen vil være lidt 
tid til de sidste indkøb eller oplevelser.
På færgen, som sejler mellem de smukke øer mod 
Svendborg, serveres en frokost inkl. 1 genstand.
I Svendborg er der rundvisning i det spændende 
Forsorgsmuseum.
Så går turen tilbage til Immerkær.

Ærø Hotel tilbyder gratis indendørs pool fra kl 
06.00 – kl 18.00.
Happy hour i baren kl 16.00 – 17.00
Der er Petanquebaner, der er gratis at benytte, 
hvis nogle vil have en lille kamp.
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Fornavn Efternavn       Dato   Måned

80 År
Vibeke Reinhold Jespersen 30 1
John Plaugmann 24 3
Bent Pedersen 4 4
Leif Høxbroe 4 4
Svend Victor Vang Nielsen 9 4
Anita Torup 12 4
Marie Nielsen 20 4
Frank Bendsen 30 4
Benny Pedersen 25 8

85 År
Hans Jørgen Bärenholdt 28 1
Lillian Bodil Søborg 18 2
Ole Røygaard 22 3
Kaj Ole Felskov Agersten 21 4
Henry Bent Stripp 21 4
Annalise Røygaard 27 4
Niels Bjørnbo 9 6
Jytte Jørgensen 17 6
Jørgen Fangel Andersen 18 7
Wivi Gjedde 8 8

90 År
David Helmuth Springborg 10 1
Hanne Helligsø 24 2
Jytte Okkerholm Holmer 7 3

95 År
Ove Hermand Folkersen 3 2
Jytte Hall 29 5

   FØDSELSDAGE 1. januar - 31. august 2024

S E N S O M M E R T U R 
d. 10.  -  13. september 2024.

Tirs. D 10-9 . 
Afgang kl 8.00 fra Immerkær 42.
Vi kører over broen og ankommer før middag til 
Valdemar Slot. Her kan de flotte omgivelser nydes 
på 
egen hånd, inden vi spiser frokost på Bregninge 
Mølle, som ligger tæt på.

Vi kører sydover til Rudkøbing, hvor bussen 
holder ved centrum. Her vil der være lidt tid til at 
få et indtryk af byen. Det kan være isen på torvet 
frister.

Vi sejler mod Marstal på Ærø og ankommer til 
Hotel Ærø ved 16-tiden.

Middag på hotellet.

Ons. d. 11-9
Efter morgenmaden kører vi til Ærøskøbing, hvor 
vi skal opleve byen til fods med guide.
Da der er mange brosten, er det måske ikke alle, 
der kan deltage, men så har I tid til at lunte rundt 
på egen hånd.
Frokost I Ærøskøbing.
På vej retur stopper vi ved Ærø Bryghus, hvor der 
sikkert falder en smagsprøve af.
Lidt eftermiddagstid i Marstal.
Middag på hotellet.
Efter middagen vil der være UNDERHOLDNING 
med en Bakkesangerinde.



.

 

2024 – Januar – nr 1

 Generalforsamlingen 2024
 onsdag d. 28. februar kl 10.00
 
Dagsorden iflg lovene:
 1. Valg af dirigent
 2. Protokol
 3. Beretning
 4. Regnskab
 5. Indkomne forslag
 6. Kontingenter
 7. Bevilling
 8. Vedtægtsændringer
 9. Valg af ledelse
10.Eventuelt

Af hensyn til mad er tilmelding nødvendig.
Skal ske på møderne 3/1, 17/1, 7/2 eller d.21/2.

                  

    TELE ØST

Bestyrelsen 2023/2024

Vi mødes i Aktivitetshuset Immerkær 42, 2650 Hvidovre tlf 3617 0041

Dansk Metal Tele Øst : www.Teleost.dk

Underholdning onsdag d. 6. 3. 2024

Foredrag ved Arne Woythal

Formand Jørgen Bredøl Mob. 2137 4085 bredol@webspeed.dk

Næstformand Kjeld Bødker Mob. 2169 3160 kjeldboedker@mail.dk

Kasserer Kirsten Pedersen Mob. 2178 4024 kirsp333@gmail.com

Best.medlem Richard Jacobsen Mob.4295 1626 richard.skovmand@gmail.com

Best.medlem Tommy Bidstrup Mob. 2422 7988 tommybidstrup@webspeed.dk

Best.medlem Kjeld Jensen Mob. 4030 4009 sonjaschou@dktv-mail.dk

Best.medlem Poul Jensen Mob. 2044 2456 poul@psjensen.dk

Best.suppleant Vagn Jensen Mob. 4015 9917 lisbeth@husum.it

mailto:bredol@webspeed.dk
mailto:kjeldboedker@mail.dk
mailto:kirsp333@gmail.com
mailto:tommybidstrup@webspeed.dk
mailto:sonjaschou@dktv-mail.dk
mailto:poul@psjensen.dk
mailto:lisbeth@husum.it
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